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SERVEI DE PREVENCIO DE RISCOS |COD!: SPRLDIPRL 11

LABORALS DEL PERSONAL PROPI DATA: 08/05/2020
Institut Yalencia de DOCUMENT INFORMATIU DE PREVENCIO DE SPRL del %
Seguretat i Solut en el Trehall RISCOS LABORALS Personal Profio

MESURES PREVENTIVES ENFRONT DE L'EXPOSICIO AL CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) PER AL
PERSONAL DOCENT I NO DOCENT EN LES TASQUES DE GESTIO A REALITZAR EN
ELS CENTRES DOCENTS EN LA FASE 1 DEL PLA PER A LA TRANSICIO

D'acord amb les recomanacions que tant el Ministeri de Sanitat com la Conselleria de Sanitat Universal i
Salut Publica té disponible per a tota la poblacié, el Servei de Prevencié de Riscos Laborals del Personal
Propi de la Generalitat informa de manera concreta de les recomanacions que estima que sén d'adopcio
més immediata, en el moment present de prevencié de la COVID 19, per al personal docent i no docent del
centre educatiu sempre que les actuacions realitzades siguen estrictament necessaries i complisquen
amb les previsions realitzades per les autoritats per a l'inici de la desescalada (Pla per a la transicié a una

nova normalitat, de 28 d'abril de 2020), publicat pel Ministeri de Sanitat. Annex 1) que so6n l'obertura dels

centres educatius per a la seua desinfeccié i condicionament i el treball administratiu i preparatori del

personal docent i auxiliar.

1. Consideracions generals:

Les mesures preventives de tipus organitzatiu i técnic que cal adoptar han d'haver sigut garantides de
manera prévia a la realitzacié de les actuacions técniques.

Les mesures preventives generades pel SPRL com a consequéncia de |'avaluaci6 de riscos en relacié amb
els riscos d'exposicio a la COVID-19, seran addicionals i complementaries a la resta de mesures preventives
implantades ja en el lloc de treball, amb motiu del compliment de la normativa en materia de prevencié de
riscos laborals.

Les mesures preventives i protectores que finalment s'adopten en el lloc de treball per a protegir el seu
personal treballador han de seguir totes les instruccions i recomanacions previstes per l'autoritat sanitaria en
tot moment. En particular, les Directrius de bones practiques als centres de treball. Mesures per a la

prevencié de contagis de la COVID-19 del Ministeri de Sanitat.

Es obligatori que el personal empleat public trasllade al seu responsable immediat superior si esta afectat o
presenta simptomes de la malaltia del coronavirus. S'establira contacte telefonic amb el 900 300 555 per a
adoptar les mesures que indiquen les autoritats sanitaries, seguint el procediment establit per cada

conselleria o organisme autonom.

http://www.san.gva.es/web_estatica/coronavirus/coronavirus_va_files/Casa_contagiat_val.pdf.
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2.- Mesures de prevencié en les tasques de gestié en els centres docents

a) Durant el desplagament al centre educatiu

- Sempre que pugues prioritza les opcions de mobilitat que millor garantisquen la distancia interpersonal de
2 metres.

- Si realitzes el desplagament caminant, hauras de guardar la distancia interpersonal quan vages caminant

pel carrer.

- En els viatges en transport public guarda la distancia interpersonal i utilitza obligatoriament mascares que

cobrisquen el nas i la boca.

- Si realitzes el desplacament individual amb vehicle propi, s'hauran d'extremar les mesures de neteja i

desinfecci6 a l'interior del vehicle.

S'hauran de reforgar les rutines de neteja i desinfeccid, prestant especial atencié a les zones i elements
més comuns al tacte, com és el cas de les manilles de les portes, els cinturons de seguretat i els seus

elements d'obertura i tancament, comandaments de control, reposabracos i agafadors.

La neteja es recomana realitzar-la cada vegada que es faca Us del vehicle, amb tovalloleta o gel
hidroalcoholic i paper d'un sol Us. La desinfecci6 del vehicle, almenys una vegada al dia, es realitzara amb
els productes recomanats per les autoritats sanitaries amb capacitat de desinfeccio (viricides autoritzats).
Els desinfectants que tenen eficacia comprovada contra els virus, dotats de coberta, sén: el clor, l'alcohol,
el peroxid d'hidrogen, els compostos d'amoni quaternari i els productes fendlics. Per a aix0, s'hauran
d'utilitzar guants i els equips de proteccié individual que es troben indicats en el producte quimic utilitzat.
Es important que no quede humitat en les zones netejades i, per a la neteja de superficies, es recomana

utilitzar material textil d'un sol Us.

Els residus generats després de la neteja s'hauran d'eliminar adequadament en la bossa de plastic amb

tancament hermeétic. Posteriorment, es procedira a la higiene de mans amb gel hidroalcoholic.
b) Al centre educatiu:

- Atendre les instruccions i mesures de seguretat indicades a I'entrada al centre i seguir totes les normes
establides i facilitades al centre davant de la potencial exposicioé al SARS-CoV (sentit de la marxa, accessos
restringits, equips de proteccié personal, gestié de residus, etc.).

- En la mesura del possible, s'haura d'establir la distancia minima de seguretat. Per a aix0, es recomana:

1. Implementar les mesures necessaries, dutes a terme al centre educatiu, per a minimitzar el contacte
entre les persones treballadores i entre aquestes dltimes i el potencial personal usuari que puga concorrer
al seu lloc de treball. En aquest sentit, la disposicio dels llocs de treball, I'organitzacié de la circulacioé de
persones i la distribucié d'espais (mobiliari, prestatgeries, corredors, etc.) al centre de treball ha d'haver
sigut modificat en la mesura que siga possible, amb I'objectiu de garantir el manteniment de la distancia de

seguretat de 2 metres.
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2. Es respectara la senyalitzacié establida i el flux organitzat del personal, s’afavorira la marxa cap avant i
evitant contactes, tant a la planta com a la resta de zones comunes, i haura d'estar clarament senyalitzat el
sentit de la marxa. Quan l'anterior no siga possible i una mateixa via s'utilitze per a tots dos sentits, es
respectaran les distancies de 2 metres quan el personal treballador es trobe en la posici6 més

desfavorable (encreuament en el mateix punt).

3. S'utilitzaran aquells despatxos en els quals els llocs de treball s'hagen redistribuit de manera que entre
les persones es mantinga una distancia minima de 2 metres entre si, o bé puguen col-locar-se mampares o
altres elements fisics de materials facils de netejar i desinfectar que actuen de barreres fisiques de

separacio entre elles.

4. En la mesura que siga possible, s'evitaran les reunions en el treball en les quals no es puga garantir la

capacitat permesa en aquest espai comu.

5. S'utilitzaran les escales, sobretot als primers pisos, sempre que quede garantida la distancia de
seguretat en els encreuaments de persones o bé s'haja destinat escales de pujada i escales de baixada
diferenciades. Es respectara la capacitat calculada i la prioritzaci6 d'accés en I's d'ascensors.

- Extrema les mesures de precaucié segients:

v EVITATOCAR-TE ELS ULLS, EL NAS O LABOCA

v HIGIENE DE MANS

S’haura de garantir la disponibilitat de solucions hidroalcoholiques per al personal del centre educatiu, amb
la finalitat de garantir la neteja de les mans (a l'entrada i eixida del centre, després de I'Us d'objectes
compatrtits, etc.). Per a aquells casos en els quals no es dispose de solucié hidroalcohdlica per a la rentada

immediata de mans, s'hauran d'utilitzar guants de proteccié d'un sol Us.

Si les mans estan visiblement netes, la higiene de mans es realitzard amb productes de base alcohdlica; si
estan tacades o amb restes de fluids, es fara amb aigua i sab6 antiséptic. Haver utilitzat els guants no
eximeix de realitzar la correcta higiene de, mans després de la seua retirada. Els guants no han de ser
llavats o descontaminats amb solucié hidroalcohdlica.

v HIGIENE RESPIRATORIA

Si tens simptomes respiratoris, hauras de cobrir-te la boca i nas en tossir o esternudar amb un mocador d'un
sol Us i tirar-lo en un contenidor de fem. Si no tens mocador de paper, has de tossir o esternudar sobre el
teu brag¢ en I'angle intern del colze, amb el proposit de no contaminar les mans. Si pateixes un accés de tos
inesperat i et cobreixes accidentalment amb la ma, hauras d'evitar tocar-te els ulls, el nas o la boca, i

immediatament, llavar-te les mans.
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v US D'OBJECTES

En la mesura que siga possible, s’haura d’evitar compartir I'is d'objectes durant la realitzacié de la tasca. Si

aixo no és possible, es netejaran i desinfectaran després del seu Us.
Es deixaran les portes obertes dels despatxos, aules, zones comunes, etc.

S'hauran de mantindre les taules i els llocs de treball totalment ordenats, per tal de facilitar les labors de

neteja.

v EQUIPS DE PROTECCIO PERSONAL | ALTRES MESURES DE PROTECCIO

Es recorda que amb caracter general no és necessari I'Us de proteccio respiratoria, i que la primera mesura

preventiva és guardar la distancia de seguretat recomanada per l'autoritat sanitaria.

En el moment actual, amb la capacitat calculada per a cada estada del centre educatiu que sera utilitzada
pel personal treballador, les mesures de distanciament entre llocs de treball fixos i la col-locaci6 d'elements
estructurals, el SPRL considera que no és necessaria la utilitzacié de proteccio respiratoria durant l'estada al
centre educatiu; llevat que 'autoritat sanitaria ho recomane.

Com hem indicat anteriorment, el seu Us sera obligatori durant el desplagament en transport public. Vegeu

I'annex 2. Protecci6 respiratoria.

En aquells casos en els quals no es dispose de solucié hidroalcoholica o la possibilitat de desplacar-se per a
la rentada immediata de mans amb aigua i sabo, es podra disposar de guants de proteccié d'un sol Us que
hauran de complir amb la norma UNE-EN ISO 374.5:2016 amb marcat especific de virus, o bé guants de
doble Us o d's dual que complisquen amb els requisits d’EPI anteriorment exigit i de producte sanitari.

Vegeu I'annex 2. Proteccié dérmica.
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ANNEX 1. HIGIENE DE MANS
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ANNEX 2

- PROTECCIO RESPIRATORIA
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- PROTECCIO DERMICA
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SERVICIO DE PREVENCION DE

RIESGOS LABORALES DEL PERSONAL |€0P'¢0: SPRE-DPIPRLLL

¢ PROPIO FECHA: 08/05/2020
Institut Yalencia de ]
SEQUI’ETUT i Solut en el Treball DOCUMENTO INFORMATIVO DE PREVENCION SPRL del %
DE RIESGOS LABORALES Personal Propio

MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA EXPOSICION AL CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) PARA
EL PERSONAL DOCENTE Y NO DOCENTE EN LAS TAREAS DE GESTION A REALIZAR
EN LOS CENTROS DOCENTES EN LA FASE1 DEL PLAN PARA LA TRANSICION

De acuerdo con las recomendaciones que tanto el Ministerio de Sanidad como la Conselleria de Sanidad
Universal y Salud Publica tiene disponible para toda la poblacion, desde el Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales del Personal Propio de la Generalitat se informa de manera concreta de las
recomendaciones que estima son de adopcién mas inmediata, en el momento presente de prevencién de la
Covid_19, para el personal docente y no docente del centro educativo cuyas actuaciones sean
estrictamente necesarias y cumplan con las previsiones realizadas por las autoridades para el inicio de la

desescalada (Plan para la transicién a una nueva normalidad, de 28 de abril de 2020), publicado por el

Ministerio de Sanidad. Anexo Il) que son la apertura de los centros educativos para su desinfeccién y
acondicionamiento y el trabajo administrativo, y preparatorio de los docentes y el personal auxiliar.

1. Consideraciones generales:

Las medidas preventivas de tipo organizativo y técnico que se deben adoptar deben haber sido

garantizadas de forma previa a la realizacion de las actuaciones técnicas.

Las medidas preventivas generadas por el SPRL como consecuencia de la evaluacion de riesgos en
relaciéon con los riesgos de exposicion al COVID-19, seran adicionales y complementarias al resto de
medidas preventivas implantadas ya en el puesto de trabajo, con motivo del cumplimiento de la normativa

en materia de prevencion de riesgos laborales.

Las medidas preventivas y protectoras que finalmente se adopten en el puesto de trabajo para proteger a su
personal trabajador deben seguir todas las instrucciones y recomendaciones previstas por la autoridad

sanitaria en todo momento. En particular, las Directrices de buenas practicas en los centros de trabajo.

Medidas para la prevencién de contagios del COVID-19 del Ministerio de Sanidad.

Es obligatorio que el personal empleado publico traslade a su responsable inmediato superior si esta
afectado o presenta sintomas de la enfermedad del coronavirus. Se establecera contacto telefénico con el
900 300 555 para adoptar las medidas que indiquen las autoridades sanitarias, siguiendo el procedimiento
establecido por cada conselleria u organismo auténomo.

http://www.san.gva.es/web_estatica/coronavirus/coronavirus_va_files/Casa_contagiat_val.pdf.
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2.- Medidas de prevencién en las tareas de gestién en los centros docentes

a) Durante el desplazamiento al centro educativo

- Siempre que puedas prioriza las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia interpersonal de
2 metros.

- Si vas a realizar el desplazamiento andando deberds guardar la distancia interpersonal cuando vayas

caminando por la calle.

- En los viajes en transporte publico guarda la distancia interpersonal y utiliza obligatoriamente mascarillas

que cubran nariz y boca.

- Si vas a realizar el desplazamiento individual con vehiculo propio se deberan extremar las medidas de

limpieza y desinfeccion en el interior del vehiculo.

Se deberan reforzar las rutinas de limpieza y desinfeccion, prestando especial atencién a las zonas y
elementos mas comunes al tacto, como es el caso de las manillas de las puertas, los cinturones de

seguridad y sus elementos de apertura y cierre, mandos de control, apoyabrazos y asideros.

La limpieza se recomienda realizarla cada vez que se haga uso del vehiculo, con toallita o gel
hidroalcohdlico y papel desechable. La desinfeccion del vehiculo, al menos una vez al dia, se realizara con
los productos recomendados por las autoridades sanitarias con capacidad de desinfeccion (virucidas
autorizados). Los desinfectantes que tienen eficacia comprobada contra los virus, dotados de cubierta, son:
el cloro, el alcohol, el peréxido de hidrégeno, los compuestos de amonio cuaternario y los productos
fendlicos. Para ello, se deberan utilizar guantes y los equipos de proteccién individual que se encuentren
indicados en el producto quimico utilizado. Es importante que no quede humedad en las zonas limpiadas y,
para la limpieza de superficies, se recomienda utilizar material textil desechable.

Los residuos generados tras la limpieza se deberan eliminar adecuadamente en la bolsa de plastico con

cierre hermético. Posteriormente, se procedera a la higiene de manos con gel hidroalcohdlico.
b) En el centro educativo:

- Atender las instrucciones y medidas de seguridad indicadas a la entrada al centro y seguir todas las
normas establecidas y facilitadas en el centro frente a la potencial exposicién al SARS-CoV (sentido de la
marcha, accesos restringidos, equipos de proteccién personal, gestion de residuos, etc.).

- En la medida de lo posible, se deberd establecer la distancia minima de seguridad. Para ello, se

recomienda:

1. Implementar las medidas necesarias, llevadas a cabo en el centro educativo, para minimizar el contacto
entre las personas trabajadoras y entre estas Ultimas y los potenciales usuarios que puedan concurrir en
su lugar de trabajo. En este sentido, la disposicion de los puestos de trabajo, la organizacion de la

circulacion de personas y la distribucion de espacios (mobiliario, estanterias, pasillos, etc.) en el centro de
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trabajo debe haber sido modificada en la medida de lo posible, con el objetivo de garantizar el
mantenimiento de la distancias de seguridad de 2 metros.

2. Se respetara la sefializacién establecida y el flujo organizado del personal, favoreciendo la marcha hacia
adelante y evitando cruces, tanto en la planta como en el resto de zonas comunes, debiendo estar
claramente sefalizado el sentido de la marcha. Cuando lo anterior no sea posible y una misma via se
utilice para ambos sentidos, se respetaran las distancias de 2 metros cuando el personal trabajador se

encuentre en la posicion mas desfavorable (cruce en el mismo punto).

3. Se utilizaran aquellos despachos en los que los puestos de trabajo se hayan redistribuido de forma que
entre las personas se mantengan una distancia minima de 2 metros entre si, o bien puedan colocarse
mamparas u otros elementos fisicos de materiales faciles de limpiar y desinfectar que actlien de barreras

fisicas de separacion entre ellos.

4. En la medida de lo posible, se evitaran las reuniones en el trabajo en las que no se pueda garantizar el

aforo permitido en ese espacio comun.

5. Se utilizaran las escaleras, sobre todo a los primeros pisos, siempre que quede garantizada la distancia
de seguridad en los cruces de personas o bien se haya destinado escaleras de subida y escaleras de

bajada diferenciadas. Se respetara el aforo calculado y la priorizacion de acceso en el uso de ascensores.

- Extremar las siguientes medidas de precaucién:

v EVITAR TOCARSE LOS OJOS, LANARIZ O LABOCA

v HIGIENE DE MANOS

Se debera garantizar la disponibilidad de soluciones hidroalcohdlicas para el personal del centro educativo,
con el fin de garantizar la limpieza de las manos (a la entrada y salida del centro, tras el uso de objetos
compartidos, etc.). Para aquellos casos en los que no se disponga de solucion hidroalcohdlica para el

lavado inmediato de manos, se debera utilizar de guantes de proteccion desechables.

Si las manos estan visiblemente limpias, la higiene de manos se realizara con productos de base alcohdlica;
si estuvieran manchadas o con restos de fluidos, se hara con agua y jabén antiséptico. El haber utilizado los
guantes no exime el realizar la correcta higiene de, manos tras su retirada. Los guantes no deben ser

lavados o descontaminados con solucién hidroalcohdlica.

v HIGIENE RESPIRATORIA

Si tiene sintomas respiratorios deberd cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con un pafiuelo
desechable y tirarlo en un contenedor de basura. Si no tiene pafiuelo de papel debe toser o estornudar
sobre su brazo en el angulo interno del codo, con el propésito de no contaminar las manos. Si sufre un
acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano, debera evitar tocarse los ojos, la nariz o

la boca, e inmediatamente, lavarse las manos.
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v USO DE OBJETOS

Se debera, en la medida de lo posible, evitar compartir el uso de objetos durante la realizacion de la tarea.

Si ello no es posible, se procedera a su limpieza y desinfeccién tras su uso.
Se dejaran las puertas abiertas de los despachos, aulas, zonas comunes, etc.

Se deberan mantener las mesas y lugares de trabajo totalmente recogidos, facilitando asi las labores de

limpieza.
v EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL Y OTRAS MEDIDAS DE PROTECCION.

Se recuerda que con caracter general no es necesario el uso de proteccion respiratoria, siendo la
primera medida preventiva el establecimiento de la distancia de seguridad recomendada por la autoridad

sanitaria.

En el momento actual, con el aforo calculado para cada estancia del centro educativo que va a ser utilizado
por el personal trabajador y las medidas de distanciamiento entre puestos de trabajo fijos y la colocacion de
elementos estructurales, el SPRL considera que no es necesaria la utilizacién de proteccién respiratoria
durante la estancia en el centro educativo; salvo que la autoridad sanitaria lo recomiende.

Como hemos indicado anteriormente, su uso sera obligatorio durante el desplazamiento en transporte
publico. Véase anexo 2. Proteccion respiratoria.

En aquellos casos en los que no se disponga de solucion hidroalcohdlica o la posibilidad de desplazarse
para el lavado inmediato de manos con agua y jabdn, se podra disponer de guantes de proteccion
desechables que deberan cumplir con la norma UNE-EN ISO 374.5:2016 con marcado especifico de virus, o
bien guantes de doble uso o de uso dual que cumplan con los requisitos de EPI anteriormente exigido y de
producto sanitario. Véase anexo 2. Proteccion dérmica.
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ANEXO 1. HIGIENE DE MANOS
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ANEXO 2

- PROTECCION RESPIRATORIA
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